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El Islam es una realidad en México. A pesar de ser una iden-
tidad negada y excluida del discurso de la interculturali-
dad oficial. Se trata de una comunidad histórica, religiosa 
y cultural que en las últimas décadas ha vivido un proceso 
de revitalización por quienes encuentran en ella una reli-
giosidad y estilo de vida alternativos a lo establecido por 
la cultura cristiana-occidental.  

   Historia islámica en México 

La historia del islam en México tiene como antecedente la 
invasión cristiana-europea de Al-Ándalus consumada con la 
toma de Granada en 1492. Los reyes católicos al apoderarse 
del territorio de la península ibérica persiguieron ferozmente 
a los musulmanes con acciones como la destrucción de libros 
islámicos entre otros elementos patrimoniales. Las migracio-
nes árabes identificadas desde 1878 fueron la principal causa 
de la presencia del islam en México. En la segunda mitad del 
siglo XX comenzaron a formarse las primeras comunidades 
de mexicanos, destacándose la comunidad musulmana tzot-
zil, conformada en Chiapas posterior al levantamiento zapa-
tista en 1994. También se construyeron mezquitas como, por 
ejemplo, La Mezquita Isa Ibn Maryam de Guadalajara, que es 
uno de los centros islámicos más importantes del país.

   Cultura islámica mexicana 

La comunidad musulmana mexicana forma parte de la 
realidad multicultural del país. Esta comunidad religiosa 
se define mediante seis pilares de la fe: la creencia en un 
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solo Dios, en los ángeles, los libros revelados, los profetas, 
el día del juicio y el decreto divino; junto con cinco pilares 
prácticos: el testimonio de fe, la oración, la caridad, el 
ayuno en Ramadán y la peregrinación a la Meca. Sus fuen-
tes religiosas son el Corán y las narraciones del Profeta 
Muhammad, que datan del año 610 d. C.  

La identidad musulmana mexicana es una comunidad 
cultural-religiosa que se conforma a partir de la unión de 
elementos cultura les mexicanos e islámicos. Tal es el caso 
del uso del velo en las mujeres y la restricción de descubrir 
el torso hasta las rodillas en caso de los hombres. La inter-
culturalidad también se observa en prácticas lingüísticas 
como la incorporación de términos y oraciones en árabe 
al español, así como en hábitos alimenticios, tal es el caso 
de la restricción del consumo de carne de cerdo o alcohol. 

El principal desafío de la comunidad musulmana 
mexicana sigue siendo la reivindicación de su identidad 
en una sociedad con grandes prejuicios racistas y colo-
nialistas, ya que la cultura-religión musulmana diversifica 
el panorama religioso, cultural y lingüístico de México. Es 
por ello que a continuación compartimos una serie de ex-
plicaciones que desmitifican algunas ideas comúnmente 
difundidas sobre el Islam:

Los musulmanes son violentos por naturaleza

 Ninguna persona o sociedad es naturalmente violenta, se trata 

de estereotipos infundados ya que entre las enseñanzas del is-

lam se encuentran la paciencia, la tolerancia y la paz.

Los musulmanes son extremistas y fanáticos religiosos

 Si bien existen grupos extremistas con discursos religiosos, esto 

no son exclusivos o «por naturaleza».
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Las mujeres musulmanas son oprimidas por el islam

 El patriarcado es una realidad global y no es exclusiva del islam, ya 

que puede coexistir en diversas religiones. Además de que el islam 

establece derechos sociales y económicos para las mujeres.

El hiyab o velo es un símbolo de opresión femenina

 El hiyab es un símbolo de religiosidad e identidad, la opresión 

es generada por el sistema patriarcal que pretende decidir so-

bre el cuerpo de las mujeres, como imponer o prohibir el uso 

del hiyab. 

Los musulmanes vienen de Arabia o musulmania

 La comunidad musulmana es multiétnica e internacional, 

una persona puede ser musulmana sin importar su nacionali-

dad o cultura. 

Si eres mexicano no puedes ser musulmán y si eres musulmán 
no eres mexicano

 Este mito parte del discurso de la mexicanidad inseparable del 

catolicismo, invisibilizando la heterogeneidad religiosa en la 

población mexicana. 

En México no existía el islam hasta las migraciones árabes

 Desde que comenzó la época colonial, los musulmanes tienen 

presencia en lo que hoy es México, tratándose principalmente 

de andaluces desplazados y africanos esclavizados. 

Los musulmanes odian a los cristianos

 Lejos del imaginario impuesto por las cruzadas, la relación 

del islam con los cristianos es amistosa. Durante los gobiernos 

islámicos las comunidades cristianas y judías gozaban de res-

peto y protección. 

Los musulmanes son terroristas

 Este mito es parte de un discurso empleado para justificar el im-

perialismo e invasiones contra países de mayoría musulmana, 

tomando como pretexto el actuar de grupos extremistas. 
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La cultura musulmana es atrasada y retrógrada

 El islam provocó una revolución científica desde la Península 

Ibérica hasta el sudeste asiático mucho antes del renacimien-

to europeo, generando aportes matemáticos, médicos y astro-

nómicos entre otros, que hasta hoy son fundamentales para 

la ciencia. Prueba de ello es que la primera universidad de la 

historia fue fundada en el 859 por Fatima Al-Fihri, mujer musul-

mana, en Fez, Marruecos.
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